
Run & Jump in Sindelfingen 
 

Am Samstag wurde im Sindelfinger Glaspalast die Leichtathletik 

Hallensaison eröffnet. Dieser Wettkampf wird von vielen 

Vereinen genutzt um Wettkampferfahrung zu sammeln und den 

Trainingsstand zu testen. So waren Athleten aus ganz 

Württemberg, Baden und sogar aus der Schweiz angereist. 

Entsprechend riesig waren dann auch die Teilnehmerfelder. Der 

Wettbewerb bestand aus 3 Disziplinen: 60m Sprint, 30m Sprint 

mit fliegendem Start und einem 5er Sprunglauf. Für Altdorf 

gingen Lilly Bressan, Jessica Volk, Clemens Staudinger und 

Nicolas Engels an den Start.   

Die beste Leistung aus Altdorfer Sicht zeigte Jessica, die ihren 

60m Lauf mit starken 8,80s gewonnen hat. Mit dieser Zeit hat sie 

auch gleich die Quali für die Württembergischen 

Hallenmeisterschaften geschafft. Am Ende konnte sie in der 

Altersklasse W14 einen starken 17. Platz erreichen. In der 

gleichen Altersklasse kam Lilly auf den 32. Platz. In der Klasse 

U18 erreichte Nicolas Platz 24 und Clemens schaffte es in der 

Klasse M14 auf den 22. Platz. 

Viel wichtiger als die Platzierung ist aber, dass alle vier Wettkampferfahrung sammeln konnten und 

auch der Spaß nicht zu kurz gekommen ist. Wir Trainer freuen uns sehr, dass Altdorf so stark 

vertreten war und die gezeigten Leistungen lassen schon Vorfreude auf die nächste Saison 

aufkommen. 

 

Unsere Altdorfer Mannschaft 

 

Jessica beim 5er Sprung 


